
Ü‹˜‹”Ô‹ÊÍ‹fl Ü√‹Â ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄ :Ü‹˜‹”Ô‹ÊÍ‹fl Ü√‹Â ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄ :Ü‹˜‹”Ô‹ÊÍ‹fl Ü√‹Â ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄ :Ü‹˜‹”Ô‹ÊÍ‹fl Ü√‹Â ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄ :Ü‹˜‹”Ô‹ÊÍ‹fl Ü√‹Â ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄ : ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄œ‹‹ÿ œ‹‡É—‹ Ì‹‹¥‹ Ü‹¥œ‹‹√‹‹ œ‹‹Âö‹√‹fl ìÂ
Ü√‹Â ¥‹Â œ‹‹ Â̧ Ò‹ÂÛ´ ”Ù¥‹‹ À‹¥‹‹Ì—‹‹ ìÂ, Δ‹”ÿ¥‹‡ É‹‚À‹fl√‹fl Ì‹‹¥‹ ÜÂ ìÂ ëÂ œ‹‹Âö‹œ‹‹ƒ‹⁄ Δ‹”
ú‹‹Í‹Ì‹‹√‹‡ÿ Ô‹È ë”¥‹‹ÿ Ë Ü‹Δ‹‹ÂÜ‹Δ‹ Ô‹”fl”, œ‹√‹, ›ú‹∂‹ Ì‹ƒ‹Â”Â√‹fl ÙÌ‹Ù≥‹¥‹‹ ›Ù‹Ω ≥‹â
°—‹ ìÂ.

ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄ Δ‹‡”‹¥‹√‹ë‹Ï≥‹fl ¥‹Â√‹‹ Ü‹˜‹”-›Ì‹˜‹” ¥‹≥‹‹ Ü‹ú‹‹”-›Ì‹ú‹‹”√‹fl Ü›ø¥‹fl—‹
Δ‹Ω›¥‹√‹Â ë‹”±‹Â Ù‹œ‹Ù¥‹ ›Ì‹Ú‹œ‹‹ÿ Δ‹¬›Ù‹Ω ìÂ. ¥‹Â√‹‹ Δ‹¬¥—‹Âë ›Ù‹Ω‹ÿ¥‹ Ü‹˜‹”-›Ì‹˜‹”√‹‹
Δ‹¬¥—‹Âë ›√‹—‹œ‹‹Â Δ‹‚±‹⁄¥‹: Ì‹Ê§‹‹›√‹ë ìÂ.

ËÊ√‹ ¢Ì‹√‹Ô‹ÊÍ‹fl ÜΔ‹√‹‹Ì‹Ì‹‹≥‹fl œ‹‹√‹›Ù‹ëñú‹Ê¥‹›Ù‹ë ”fl¥‹Â œ‹√‹‡Û—‹ Ù‹ö‹œ‹ À‹√‹fl
Ô‹ëÂ ìÂ. áúì‹Ì‹‰›∂‹ Δ‹” ›√‹—‹œ‹√‹ ë”fl Ô‹ëÂ ìÂ Ü√‹Â Ü‹¥œ‹‹√‹fl ã√√‹›¥‹ ë”fl Ô‹ëÂ ìÂ. ËÂ
¥‹À‹flÀ‹fl Ô‹‹Ùμ‹√‹‹ ›Ù‹Ω‹ÿ¥‹‹Â Ù‹‹≥‹Â ¥‹‹Â Ù‹‡Ù‹ÿƒ‹¥‹ ìÂ Ë Δ‹±‹ ›Ì‹Ô‹ÂÛ‹œ‹‹ÿ Ü‹¥œ‹›Ì‹ë‹Ù‹œ‹‹ÿ
Δ‹±‹ É‹‚À‹ œ‹ππÈΔ‹ ìÂ.

›Ì‹Ú‹√‹fl Ù‹‹ÿΔ‹¬¥‹ Ô‹‹”fl›”ë, œ‹‹√‹›Ù‹ë Ù‹œ‹Ù—‹‹ ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄√‹‹ lifestyle diet≥‹fl
˜Í‹ ≥‹â Ô‹ëÂ ÜÂœ‹ ìÂ. Ü‹ œ‹‹ Â̧ Ü‹Δ‹±‹Â ËÊ√‹ ¢Ì‹√‹Ô‹ÊÍ‹fl√‹Â Ù‹œ‹ËÌ‹‹ Δ‹¬—‹¥√‹ ë”flÜÂ,
¥‹Â√‹Â œ‹‡É—‹¥Ì‹Â √‹flú‹Â√‹‹ Õ‹‹ƒ‹œ‹‹ÿ ›Ì‹Õ‹‹›Ë¥‹ ë”flÜÂ.

1. ƒ‹‰̃ Ù≥‹‹Â√‹fl ›π√‹ú‹—‹‹⁄

2. Ü‹˜‹”Ô‹ÊÍ‹fl

3. ¥‹Δ‹ - Ì‹¬¥‹ - ¡—‹‹√‹ ¥‹≥‹‹ Ü√—‹ ›ò—‹‹Ü‹Â

ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄ ë Ẫ ìÂ ëÂ ƒ‹‰̃ Ù≥‹‹Ò‹œ‹ ÜÂë ÜÂÌ‹‹Â Ü‹Ò‹œ‹ ìÂ ëÂ ËÂ√‹‹ Δ‹” À‹¡‹‹
Ü‹Ò‹œ‹‹Â√‹‹Â Ü‹¡‹‹” ìÂ. ƒ‹‰̃ Ù≥‹‹ÂÜÂ Δ‹‹Â¥‹‹√‹‡ÿ πÊ›√‹ë ë‰¥—‹ ÜÂÌ‹‡ÿ ”‹É‹Ì‹‡ÿ ëÂ ËÂ≥‹fl Ü‹Í‹‹Âë-
Δ‹”Í‹‹Âë À‹ÿ√‹Â Ù‹‡¡‹”Â.

À‹¬‹˙œ‹‡ ‚̃¥‹⁄œ‹‹ÿ °ƒ‹Ì‹‡ÿ, Δ‹”œ‹‹¥œ‹‹√‹‡ÿ ¡—‹‹√‹-Δ‹¬‹≥‹⁄√‹‹ ë”Ì‹fl, Δ‹¬›¥‹òœ‹±‹ ë”Ì‹‡ÿ, ú‹Ê¥—‹
Δ‹›”Δ‹‹¸fl ÜÂ̧ Í‹Â ëÂ πÂÌ‹πÔ‹⁄√‹ œ‹‹ Â̧ Δ‹π—‹‹μ‹‹ ë”Ì‹fl. ƒ‹‡”‡Ì‹ÿπ√‹, ƒ‹‡”‡√‹‹Â ãΔ‹πÂÔ‹ Ù‹‹ÿÕ‹ÏÌ‹‹Â,
πÂÌ‹Δ‹‚°, Õ‹‹ÂË√‹, Ì—‹‹Δ‹‹” Ù‹‚—‹‹⁄Ù¥‹ Δ‹‚Ì‹Â⁄ Õ‹‹ÂË√‹, Ù‹‹ÿË√‹‡ÿ Δ‹¬›¥‹òœ‹±‹ Ì‹ƒ‹Â”Â Ü‹πÔ‹⁄
ƒ‹‰̃ Ù≥‹Δ‹‹Í‹√‹ ë”Ì‹‹√‹‹ ›√‹—‹œ‹‹Â ìÂ. Ü‹√‹Â Ì‹Ê§‹‹›√‹ë ”fl¥‹Â °ÂâÜÂ ¥‹‹Â À‹¬‹˙œ‹‡̃ ‚¥‹⁄œ‹‹ÿ
°ƒ‹Ì‹‹≥‹fl Ì‹‹¥‹‹Ì‹”±‹œ‹‹ÿ ” ẪÍ‹‹ Ü‹Âî‹Â√‹ Í‹Â—‹”√‹‹Â Í‹‹Õ‹ œ‹ÏÂ ìÂ. ËÂ ÙÌ‹‹Ù≥—‹ œ‹‹ Â̧
Ü¥—‹ÿ¥‹ Í‹‹Õ‹π‹—‹ë ìÂ. Δ‹¬›¥‹òœ‹±‹ ÜÂ̧ Í‹Â ëÂ Δ‹‹Δ‹œ‹‹ÿ≥‹fl Δ‹‹ì‹ ˜´Ì‹‡ÿ. ë”ÂÍ‹‹ÿ Δ‹‹Δ‹‹Â√‹‡ÿ
ƒ‹‡”‡Ù‹‹ö‹flÜÂ Δ‹¬‹—‹›ˇ‹∂‹ Ü√‹Â Õ‹›Ì‹Û—‹œ‹‹ÿ Δ‹‹Δ‹ √‹ ë”Ì‹‹ Ù‹‹Ì‹¡‹ ” ẪÌ‹‡ÿ. Ü‹œ‹, ¢Ì‹√‹√‹fl
Δ‹¬¥—‹Âë Δ‹ÏÂ Ù‹‹Ì‹¡‹‹√‹ ” ẪÌ‹‹≥‹fl ¢Ì‹√‹œ‹‹ÿ °ƒ‹‰›¥‹ Ü‹Ì‹Â, Ù‹‹ö‹flÕ‹‹Ì‹ Ü‹Ì‹Â ìÂ. ú‹Ê¥—‹
Δ‹›”Δ‹‹¸fl ÜÂ̧ Í‹Â ëÂ πÂÌ‹πÔ‹⁄√‹Â ËÌ‹‹≥‹fl Δ‹π—‹‹μ‹‹≥‹fl Ô‹”fl”√‹Â ëÙ‹”¥‹ ≥‹â °—‹ ìÂ Ü√‹Â
Õ‹ƒ‹Ì‹‹√‹√‹‹ÿ πÔ‹⁄√‹≥‹fl œ‹√‹ Δ‹›Ì‹μ‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. ”‹›μ‹Õ‹‹ÂË√‹√‹‹ ¥—‹‹ƒ‹≥‹fl Δ‹±‹ Ô‹”fl”√‹Â
É‹‚À‹ …‹—‹π‹ ≥‹‹—‹ ìÂ, ÜÂ√‹‡ÿ ›Ì‹Í‹ÂÛ‹±‹ Ü‹ƒ‹Ï ãΔ‹” ë”flÔ‹‡ÿ.

ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄√‹fl Ü‹˜‹”Ô‹ÊÍ‹fl Δ‹±‹ Ü›ø¥‹fl—‹ ìÂ. É‹‹Ì‹‹-Δ‹flÌ‹‹√‹‹ ú‹‡Ù¥‹ ›√‹—‹œ‹‹Â ìÂ,
Δ‹±‹ ÜÂ√‹‡ÿ Δ‹‹Í‹√‹ ë”Ì‹‹≥‹fl ÙÌ‹‹Ù≥—‹œ‹‹ÿ ú‹‹ÂíÙ‹Δ‹±‹Â …‹—‹π‹Â ≥‹‹—‹ ìÂ. ¥‹Âœ‹‹ÿ ”‹›μ‹Õ‹‹ÂË√‹√‹‹Â



¥—‹‹ƒ‹, ›Ì‹ƒ‹â, œ‹˜‹›Ì‹ƒ‹â√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹ ¥‹≥‹‹ ãë‹ÏÂÍ‹‹ Δ‹‹±‹fl√‹‹Â ãΔ‹—‹‹Âƒ‹ ËÂÌ‹fl Δ‹‹—‹‹√‹fl
Ì‹Ù¥‹‡Ü‹Â√‹fl Ì‹‹¥‹ ìÂ. ËÂ√‹fl Ü‹Δ‹±‹Â ›Ì‹ƒ‹¥‹Ì‹‹” ú‹ú‹‹⁄ ë”flÔ‹‡ÿ.

”‹›μ‹Õ‹‹ÂË√‹√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹ ÜÂ Ô‹ Ẫ”√‹fl Ì—‹Ù¥‹Ô‹ÊÍ‹fl√‹Â ÙΔ‹Ô‹⁄¥‹‹Â Ü¥—‹ÿ¥‹ Ù‹ÿÌ‹Âπ√‹Ô‹flÍ‹
œ‹‡º‹Â ìÂ. ¥‹À‹flÀ‹fl ›Ì‹§‹‹√‹√‹fl ¿›Û¸ÜÂ ”‹›μ‹√‹‹ Ù‹œ‹—‹Â Ô‹‹”fl›”ë Δ‹¬Ì‹‰›∂‹ œ‹ÿπ ≥‹â °—‹
ìÂ, ¥‹Â≥‹fl ú‹—‹‹Δ‹ú‹—‹√‹fl Δ‹¬›ò—‹‹ Δ‹±‹ œ‹ÿπ ≥‹â °—‹ ìÂ. ¥‹Â≥‹fl ”‹›μ‹Õ‹‹ÂË√‹ ë”√‹‹”√‹Â
œ‹‹Â̧ Â Õ‹‹ƒ‹Â Ü¢±‹⁄ ¥‹≥‹‹ Ì‹‹—‹‡√‹fl ¥‹ëÍ‹fl…‹Â Ì‹¡‹fl °—‹ ìÂ. Ù‹‚—‹‹⁄Ù¥‹ À‹‹π Í‹fl¡‹ÂÍ‹‹
Õ‹‹ÂË√‹√‹‡ÿ Ô‹fiê¥‹√‹Â À‹πÍ‹Â Ù‹fl¡‹‡ÿ ú‹”À‹flœ‹‹ÿ ÈΔ‹‹ÿ¥‹”±‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. Ü‹≥‹fl Ù≥‹‚Ï¥‹‹ Δ‹¬‹Δ¥‹
≥‹‹—‹ ìÂ Ü√‹Â Ì—‹fiê¥‹ ≤‹—‹‹›À‹¸flÙ‹√‹‹Â ›Ô‹ë‹” À‹√‹Â ìÂ, ËÂ√‹Â ë‹À‹‚œ‹‹ÿ ”‹É‹Ì‹‹Â œ‹‡ÔëÂÍ‹ ìÂ
¥‹Â Ù‹‡›Ì‹›π¥‹ ìÂ. ¥‹π‡Δ‹”‹ÿ¥‹ Ù‹‚—‹⁄Δ‹¬ë‹Ô‹√‹fl ƒ‹Â”˜‹Ë”flœ‹‹ÿ Ì‹‹¥‹‹Ì‹”±‹œ‹‹ÿ ö‹‡∫ ¢Ì‹Ëÿ¥‹‡√‹fl
ã¥Δ‹›∂‹ ô‹±‹fl ” Ẫ ìÂ. Ù‹‚—‹⁄Δ‹¬ë‹Ô‹√‹‹ ÜÍ ◊̧‹Ì‹‹—‹‹ÂÍ‹Â̧  ›ë”±‹‹Â Ì‹‹¥‹‹Ì‹”±‹√‹‹ÿ Δ‹¬π‚›Û‹¥‹
¥‹≥‹‹ ›À‹√‹ãΔ‹—‹‹Âƒ‹fl ¢Ì‹Ëÿ¥‹‡Ü‹Â√‹‹Â √‹‹Ô‹ ≥‹¥‹‹Â ˜‹Â—‹ ìÂ. Ù‹‚—‹‹Â⁄π—‹ Δ‹ìfl√‹fl 48 ›œ‹›√‹¸
À‹‹π ¥‹≥‹‹ Ù‹‚—‹‹⁄Ù¥‹√‹fl 48 ›œ‹›√‹¸ Δ‹‚Ì‹Â⁄ Õ‹‹ÂË√‹ ë”Ì‹‹√‹‡ÿ ËÊ√‹ƒ‹¬ÿ≥‹‹Âœ‹‹ÿ ›Ì‹¡‹‹√‹ ìÂ. ëÂœ‹ ëÂ
Ü‹Ì‹‹ Ù‹ÿ›¡‹ë‹Ï√‹‹ Ù‹œ‹—‹Â œ‹‹É‹fl, œ‹úì”≥‹fl œ‹‹ÿ≤fl ÜÙ‹ÿÉ—‹‹¥‹‹ Ù‹‚öœ‹ Ü√‹Â Ô‹fl¥‹¢Ì‹‹Â
Ü√‹Â Ù‹ÿœ‹‚›úì⁄ œ‹ ¢Ì‹‹Â√‹‹Â ãΔ‹∫Ì‹ Ù‹‹Ê≥‹fl Ì‹¡‹‡ ˜‹Â—‹ ìÂ. ËÂ ËÊ√‹ ¥‹∂Ì‹¿›Û¸ÜÂ › ÿ̃Ù‹‹√‹‡ÿ
ë‹”±‹ ìÂ Ü√‹Â Ô‹”fl”›Ì‹§‹‹√‹√‹fl ¿›Û¸ÜÂ ”‹Âƒ‹‹Â√‹‡ÿ ë‹”±‹ ìÂ.

˜Ì‹Â ›Ì‹ƒ‹â-œ‹˜‹›Ì‹ƒ‹â√‹‹ ¥—‹‹ƒ‹ Δ‹‹ìÏ√‹‡ÿ ›Ì‹§‹‹√‹ °ÂâÜÂ. ›Ì‹ƒ‹â Ô‹Àπ Δ‹¬‹ë‰¥‹
ìÂ. ¥‹Â√‹‹Â Ü≥‹⁄ ìÂ ›Ì‹ë‰›¥‹ Ü≥‹‹⁄¥‹÷ ËÂ Δ‹π‹≥‹⁄ Ü‹¥œ‹‹, œ‹√‹ ¥‹≥‹‹ Ô‹”fl”√‹fl ÜÙ‹Í‹
Δ‹¬ë‰›¥‹œ‹‹ÿ Δ‹›”Ì‹¥‹⁄√‹ ë”fl Ô‹ëÂ ¥‹Â√‹Â ËÊ√‹ Δ‹›”Õ‹‹Û‹‹œ‹‹ÿ ›Ì‹ƒ‹â ë ẪÌ‹‹—‹ ìÂ. ËÂ ”‹Ë›Ù‹ë
Δ‹π‹≥‹‹Â⁄œ‹‹ÿ Ü‹ Δ‹¬ë‹”√‹fl ›Ì‹ë‰›¥‹ Í‹‹Ì‹Ì‹‹√‹fl ö‹œ‹¥‹‹ Ì‹¡‹‡ Δ‹¬œ‹‹±‹œ‹‹ÿ ̃ ‹Â—‹ ¥‹Â√‹Â œ‹˜‹›Ì‹ƒ‹â
ë ẪÌ‹‹—‹ ìÂ. ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄Ô‹‹Ùμ‹‹Â Δ‹¬œ‹‹±‹Â ›Ì‹ƒ‹â ì Δ‹¬ë‹”√‹fl ìÂ. π‚¡‹ - π˜Œ, ô‹fl, ¥‹ÂÍ‹,
ƒ‹‹ÂÏ-É‹‹ÿ≤ ¥‹≥‹‹ ¥‹ÏÂÍ‹‹ Δ‹π‹≥‹⁄ Δ‹ëÌ‹‹√‹ Ì‹ƒ‹Â”Â. œ‹˜‹›Ì‹ƒ‹âœ‹‹ÿ œ‹‹É‹±‹, œ‹¡‹, π‹È,
ä≤‹ÿ, œ‹‹ÿÙ‹, œ‹úìfl√‹‹Â Ù‹œ‹‹Ì‹ÂÔ‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. ›Ì‹ƒ‹âœ‹‹ÿ ƒ‹‹—‹, Õ‹«Ù‹, À‹ë”fl, å¸≤fl Ü√‹Â
ô‹Â¸fl√‹‹ π‚¡‹√‹Â ›Ì‹ƒ‹â À‹¥‹‹Ì—‹‹ ìÂ. ÙÌ‹Ù≥‹ œ‹√‹‡Û—‹‹ÂÜÂ π‚¡‹√‹‹Â Ì‹¡‹‡ Δ‹≤¥‹‹Â ãΔ‹—‹‹Âƒ‹
¸‹ÏÌ‹‹Â °ÂâÜÂ. π‚¡‹œ‹‹ÿ≥‹fl π˜Œœ‹‹ÿ ÈΔ‹‹ÿ¥‹” ë”Ì‹‹ œ‹‹ Â̧ À‹Áê Â̧›”—‹‹√‹fl ËÈ” Δ‹≤Â ìÂ. Ü‹
À‹Áê Â̧›”—‹‹√‹‹ ¢Ì‹√‹√‹Â Ü√‹‡ë‚Ï Δ‹—‹‹⁄Ì‹”±‹ Ü‹Δ‹±‹‹ Ô‹”fl”œ‹‹ÿ ˜‹ÂÌ‹‹≥‹fl ¥‹Â√‹‡ÿ œ‹‰¥—‹‡ ≥‹¥‹‡ÿ
√‹≥‹fl. ¥‹Â≥‹fl π˜Œ√‹‹Â ›√‹Û‹Â¡‹ √‹≥‹fl, Δ‹±‹ À‹Â ”‹›μ‹ Δ‹Ù‹‹” ≥‹—‹‹ À‹‹π π˜Œ ÜÕ‹ö—‹ À‹√‹fl
°—‹ ìÂ. ëÂœ‹ ëÂ ¥‹Âœ‹‹ÿ À‹Áê¸Â›”—‹‹√‹fl Ì‹‰›Ω É‹‚À‹ Ì‹¡‹fl °—‹ ìÂ Ü√‹Â Ü√—‹ Ù‹‚öœ‹
¢Ì‹‹±‹‡Ü‹Â√‹fl ã¥Δ‹›∂‹ Δ‹±‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. ÜÂœ‹ Ë ô‹fl√‹‡ÿ ìÂ. π˜Œ Ü≥‹Ì‹‹ ì‹Ô‹œ‹‹ÿ≥‹fl œ‹ÂÏÌ‹ÂÍ‹
œ‹‹É‹±‹ ÜÕ‹ö—‹ ìÂ, Δ‹±‹ ¥‹Â√‹Â ì‹Ô‹≥‹fl ÜÍ‹ƒ‹ ë—‹‹⁄ À‹‹π 48 ›œ‹›√‹¸ Ù‹‡¡‹fl Õ‹ö—‹ ˜‹Â—‹
ìÂ. ¥‹Â≥‹fl œ‹‹É‹±‹ ë‹∞fl ¥‹”¥‹ Ë ¥‹Âœ‹‹ÿ≥‹fl ô‹fl À‹√‹‹Ì‹Ì‹‹œ‹‹ÿ Ü‹Ì‹Â ¥‹‹Â ¥‹Â Õ‹ö—‹ ˜‹Â—‹ ìÂ.
¥‹ÂÍ‹œ‹‹ÿ Δ‹±‹ ú‹‹” Δ‹¬ë‹”√‹‹ÿ ¥‹ÂÍ‹ ›Ì‹ƒ‹âœ‹‹ÿ ƒ‹±‹‹—‹ ìÂ ¥‹Â ¥‹Í‹√‹‡ÿ, ÜÏÔ‹fl√‹‡ÿ Ù‹”Ù‹Ì‹√‹‡ÿ
¥‹≥‹‹ ë‡Ù‹‡œ‹ √‹‹œ‹√‹‹ÿ ô‹‹Ù‹√‹‡ÿ ¥‹ÂÍ‹, À‹‹ëfl√‹‹ÿ À‹¡‹‹ÿ ¥‹ÂÍ‹√‹Â —‹≥‹‹—‹‹Âƒ—‹ Ì‹‹Δ‹”fl Ô‹ë‹—‹ ìÂ.
ô‹fl-¥‹ÂÍ‹ ÜÂë Δ‹¬ë‹”√‹fl ú‹”À‹fl ìÂ, ËÂ Ô‹”fl”√‹fl çË‹⁄ œ‹‹ Â̧ ËÈ”fl ìÂ. ÜÂÌ‹‡ÿ Ë ƒ‹‹ÂÏ -
É‹‹ÿ≤ - ¥‹ÏÂÍ‹‹ Δ‹π‹≥‹‹Â⁄√‹‡ÿ ìÂ. Ü‹ À‹¡‹‹ÿ√‹‹Â —‹≥‹‹—‹‹Âƒ—‹ ãΔ‹—‹‹Âƒ‹ Ë Ì‹‹ËÀ‹fl ìÂ. ¥‹Â√‹‹Â
Ü›¥‹”Âë Ü√‹Âë ”‹Âƒ‹‹Â ËÂÌ‹‹ ëÂ ˘π—‹”‹Âƒ‹, ≤‹—‹‹›À‹¸flÙ‹, ÀÍ‹≤Δ‹¬ÂÔ‹” Ì‹ƒ‹Â”Â√‹Â Ü‹œ‹ÿμ‹±‹



Ü‹Δ‹Â ìÂ. œ‹˜‹›Ì‹ƒ‹âœ‹‹ÿ Δ‹±‹ œ‹‹ÿÙ‹ ÜÕ‹ö—‹ ìÂ ëÂœ‹ ëÂ ›√‹π‹Â⁄Û‹ Δ‹Ô‹‡-Δ‹ö‹flÜ‹Â√‹fl ë¥‹Í‹≥‹fl
› ÿ̃Ù‹‹√‹‡ÿ Δ‹‹Δ‹ Í‹‹ƒ‹Â ìÂ ¥‹≥‹‹ ¥‹Âœ‹√‹‹ œ‹‰¥—‹‡ À‹‹π ¥‹Âœ‹√‹‹ œ‹‹ÿÙ‹ - Í‹‹Ẫ flœ‹‹ÿ ÜÙ‹ÿÉ—‹ Ù‹‚öœ‹
¢Ì‹‹Â√‹fl ã¥Δ‹›∂‹ ≥‹‹—‹ ìÂ, ËÂ ÙÌ‹‹Ù≥—‹ œ‹‹ Â̧ ̃ ‹›√‹ë‹”ë ìÂ. π‹È Δ‹±‹ …Ï - …‚Í‹œ‹‹ÿ Ù‹≤‹Â
Í‹‹Ì‹fl À‹√‹‹Ì‹Ì‹‹œ‹‹ÿ Ü‹Ì‹Â ìÂ. œ‹æΔ‹‹√‹ ë”Ì‹‹≥‹fl ›ú‹∂‹Õ‹¬œ‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. ËÂ Ô‹‹”fl›”ë ¥‹≥‹‹
Ù‹‹ÿÙ‹‹›”ë ¿›Û¸ÜÂ ˜‹›√‹ë‹”ë ìÂ. œ‹¡‹ Δ‹¬‹Δ¥‹ ë”Ì‹‹œ‹‹ÿ ÜÙ‹ÿÉ—‹ ¢Ì‹‹Â√‹fl › ÿ̃Ù‹‹ ë”Ì‹fl
Δ‹≤Â ìÂ. Ì‹Ïfl ¥‹Âœ‹‹ÿ œ‹¡‹œ‹‹É‹fl√‹‹ œ‹‹«√‹fl Í‹‹Ï Õ‹ÏÂÍ‹fl ˜‹ÂÌ‹‹≥‹fl É‹‚À‹ Ë Ù‹‚öœ‹ ¢Ì‹‹±‹‡
—‹‡ê¥‹ ˜‹Â—‹ ìÂ. Ü‹œ‹, Ü‹ À‹¡‹fl œ‹˜‹›Ì‹ƒ‹â Ô‹”fl”√‹Â - œ‹√‹√‹Â ˜‹›√‹ë¥‹‹⁄ ˜‹Ââ ¥‹Â√‹‹Â
Ù‹Ì‹⁄≥‹‹ ›√‹Û‹Â¡‹ Ë —‹‹Âƒ—‹ ìÂ.

ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄œ‹‹ÿ ãë‹ÏÂÍ‹‹ Δ‹‹±‹fl√‹‹ ãΔ‹—‹‹Âƒ‹√‹Â É‹‚À‹ œ‹˜∂Ì‹ Ü‹Δ‹Ì‹‹œ‹‹ÿ Ü‹Ì—‹‡ÿ ìÂ.
ËÊ√‹‹Â√‹fl √‹‹√‹fl-œ‹‹Â̧ fl π”Âë ¥‹Δ‹Ù—‹‹œ‹‹ÿ ãë‹ÏÂÍ‹‡ÿ Δ‹‹±‹fl Δ‹flÌ‹‹√‹‹Â ›√‹—‹œ‹ ìÂ Ü√‹Â Ù‹‚—‹‹⁄Ù¥‹
Δ‹ìfl ¥‹Â√‹‹Â Δ‹±‹ ›√‹Û‹Â¡‹ ë˚‹Â ìÂ. Δ‹‹±‹fl Ù‹¢Ì‹ ìÂ ÜÂÌ‹‡ÿ Ì‹Ê§‹‹›√‹ë ¥‹‹”±‹ ìÂ. ¥‹Â√‹‹Â
Δ‹¬¥—‹Âë Ü±‹‡ Ù‹¢Ì‹ ìÂ. Ù‹‹≥‹Â Ù‹‹≥‹Â ¥‹Â À‹fl° ¢Ì‹‹Â√‹fl ã¥Δ‹›∂‹√‹‡ÿ Ù≥‹‹√‹ ˜‹ÂÌ‹‹≥‹fl ¥‹Âœ‹‹ÿ
ëÂ̧ Í‹fl—‹ °¥‹√‹‹ ¢Ì‹‹±‹‡ - ëfl¸‹±‹‡ Δ‹±‹ ̃ ‹Â—‹ ìÂ, ËÂ Ü‹Δ‹±‹‹ Ô‹”fl”œ‹‹ÿ ›Ì‹›Ì‹¡‹ Δ‹¬ë‹”√‹‹
”‹Âƒ‹‹Â ã¥Δ‹√√‹ ë”fl Ô‹ëÂ ìÂ. ËÂœ‹ ëÂ ëœ‹Ï‹Â, ̧ ‹á…‹Áâ≤... Δ‹‹±‹fl√‹Â ãë‹ÏÌ‹‹≥‹fl ÜÂë Ì‹‹”
Ü‹ ˜‹›√‹ë¥‹‹⁄ ¢Ì‹‹Â œ‹”fl ËÈ” °—‹ ìÂ, ¥‹Â≥‹fl ¢Ì‹› ÿ̃Ù‹‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. Δ‹”ÿ¥‹‡ ƒ‹”œ‹ ë”fl
´‹—‹‹⁄ À‹‹π ¥‹Â√‹‹ÿ ›√‹—‹¥‹ Ù‹œ‹—‹ Ù‹‡¡‹fl √‹Ì‹‹ ¢Ì‹‹Â ã¥Δ‹√√‹ ≥‹¥‹‹ √‹≥‹fl, ¥‹Â≥‹fl Ü‹ Δ‹‹±‹fl
Ü› ÿ̃Ù‹ë À‹√‹Â ìÂ. Δ‹‹±‹fl Ì‹ƒ‹” œ‹‹±‹Ù‹√‹‡ÿ ¢Ì‹√‹ ÜÙ‹ÿÕ‹Ì‹ ìÂ. ë‹ú‹‡ÿ Δ‹‹±‹fl Δ‹flÌ‹‹≥‹fl
ÜÙ‹ÿÉ—‹‹¥‹‹ ¢Ì‹‹Â√‹fl › ÿ̃Ù‹‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. ãë‹ÏÂÍ‹‡ÿ Δ‹‹±‹fl Δ‹flÌ‹‹≥‹fl, Ì‹‹Δ‹”Ì‹‹≥‹fl √‹Ì‹‹ ã¥Δ‹√√‹
≥‹¥‹‹ ¢Ì‹‹Â√‹fl › ÿ̃Ù‹‹œ‹‹ÿ≥‹fl À‹ú‹fl ËÌ‹‹—‹ ìÂ. ≥‹‹Â≤‡ÿë √‹‡ëÙ‹‹√‹ Ü√‹Â Ì‹¡‹‡ Í‹‹Õ‹√‹‡ÿ Ü‹
ƒ‹›±‹¥‹ ìÂ. Ì‹Ïfl, Δ‹‹±‹fl ÿ̃œ‹ÂÔ‹‹ÿ ƒ‹‹Ïfl√‹Â Ë Δ‹flÌ‹‡ÿ °ÂâÜÂ.

˜Ì‹Â, ËÊ√‹ ¥‹Δ‹-Ì‹¬¥‹√‹fl Ì‹‹¥‹ ë”flÜÂ ¥‹‹Â À‹‹” Δ‹¬ë‹”√‹‹ ¥‹Δ‹√‹fl Ì‹‹¥‹ ë”fl ìÂ. ¥‹Âœ‹‹ÿ
ì À‹‹˚ ¥‹Δ‹ Ü√‹Â ì Δ‹¬ë‹”√‹‹ ÜÕ—‹ÿ¥‹” ¥‹Δ‹ ìÂ. À‹‹˚ ¥‹Δ‹œ‹‹ÿ Ü√‹Ô‹√‹ ç±‹‹Âπ”fl
Ì‹‰›∂‹Ù‹ÿö‹ÂΔ‹ ”Ù‹¥—‹‹ƒ‹, ë‹—‹êÍ‹ÂÔ‹ Ü√‹Â Ù‹ÿÍ‹fl√‹¥‹‹ ìÂ Ü√‹Â ÜÕ—‹ÿ¥‹” ¥‹Δ‹œ‹‹ÿ Δ‹¬‹—‹›ˇ‹∂‹
›Ì‹√‹—‹, Ì‹Ê—‹‹Ì‹úú‹, ÙÌ‹‹¡—‹‹—‹, ë‹—‹‹Â¥Ù‹ƒ‹⁄ Ü√‹Â ¡—‹‹√‹√‹‹Â Ù‹œ‹‹Ì‹ÂÔ‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. À‹‹˚ Ü√‹Â
ÜÕ—‹ÿ¥‹” ñ À‹ÿ√‹Â Δ‹¬ë‹”√‹‹ ¥‹Δ‹√‹‹Â Ù‹‡Õ‹ƒ‹ Ù‹œ‹√Ì‹—‹ ë”Ì‹‹≥‹fl Ü‹¥œ‹‹√‹fl ã√√‹›¥‹ ≥‹‹—‹ ìÂ.

˜Ì‹Â, À‹‹˚¥‹Δ‹√‹fl Ì‹‹¥‹ ë”flÜÂ ¥‹‹Â Ü√‹Ô‹√‹√‹fl Ì‹‹¥‹ Ü‹Ì‹Â. ¥‹Âœ‹‹ÿ ãΔ‹Ì‹‹Ù‹,
Ü‹—‹ÿ›À‹Í‹, ÜÂë‹Ù‹±‹‹, ›À‹—‹‹Ù‹±‹‹ ËÂÌ‹‹ ¥‹Δ‹√‹fl Ü‹Δ‹±‹Â ú‹ú‹‹⁄ ë”flÔ‹‡ÿ. Ù‹‹Ê Δ‹¬≥‹œ‹
ãΔ‹Ì‹‹Ù‹√‹fl Ì‹‹¥‹ ë”flÜÂ ¥‹‹Â ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄œ‹‹ÿ Ü‹ ›Ì‹›Ô‹Û¸ ¥‹Δ‹√‹‡ÿ Ü‹ƒ‹Ì‹‡ÿ œ‹˜∂Ì‹ À‹¥‹‹Ì—‹‡ÿ
ìÂ. ÜÂ œ‹‹μ‹ ¡‹‹›œ‹⁄ë Ü√‹‡Û´‹√‹ √‹≥‹fl Δ‹±‹ Ü‹”‹Âƒ—‹√‹‡ÿ ÜêÙ‹fl” Ü‹ÊÛ‹¡‹ ìÂ. ¥‹À‹flÀ‹
›Ì‹§‹‹√‹Â Δ‹±‹ ãΔ‹Ì‹‹Ù‹√‹‹ œ‹˜∂Ì‹√‹Â ÙÌ‹flë‹—‹‡¤ ìÂ. Ü√‹Âë ÜÙ‹‹¡—‹ ”‹Âƒ‹‹Â ËÂÌ‹‹ ëÂ πœ‹,
¥‹‹Ì‹, Í‹‹Ẫ fl√‹‡ÿ  πÀ‹‹±‹, œ‹ÂπÙÌ‹flΔ‹±‹‡ÿ Ì‹ƒ‹Â”Âœ‹‹ÿ ¥‹Â√‹fl Õ‹Í‹‹œ‹±‹ ë”‹¥‹fl ˜‹Â—‹ ìÂ. ãΔ‹Ì‹‹Ù‹
ë”Ì‹‹≥‹fl, Õ‹‚É—‹‹ ” ẪÌ‹‹≥‹fl Ô‹”fl”œ‹‹ÿ ëœ‹°Â”fl Ì‹¥‹‹⁄—‹ ìÂ. ¥‹Â Õ‹‹ÂË√‹√‹‹ ÜÕ‹‹Ì‹√‹fl
√‹≥‹fl ̃ ‹Â¥‹fl, Δ‹”ÿ¥‹‡ Ô‹”fl”√‹‹ÿ ›Ì‹Û‹∫Ì—‹‹Â√‹‹ ›√‹ë‹Í‹√‹‹ ë‹”±‹Â ≥‹¥‹fl ̃ ‹Â—‹ ìÂ. Ü‹≥‹fl Ô‹”fl”
Ô‹‡›Ω À‹‹π, ãΔ‹Ì‹‹Ù‹ À‹‹π Δ‹‹ìfl ¥‹‹Ëƒ‹fl Ì‹¥‹‹⁄—‹ ìÂ. ãΔ‹Ì‹‹Ù‹œ‹‹ÿ œ‹ƒ‹Ë√‹Â Ë”fl Δ‹±‹



ö‹›¥‹ Δ‹˜‹«ú‹¥‹fl √‹≥‹fl ¥‹Â≥‹fl ãΔ‹Ì‹‹Ù‹œ‹‹ÿ Δ‹‚”¥‹fl éô‹ Ü‹Ì‹Â ìÂ. ›Ì‹ú‹‹”‹Â ÙÌ‹úì Ü√‹Â
ÙÌ‹Ù≥‹ ” Ẫ ìÂ, ¥‹‹Ì‹, Ô‹fl¥‹Ï‹, πœ‹, ÀÍ‹≤Δ‹¬ÂÔ‹”, ÜÂfiêîœ‹‹ ËÂÌ‹‹ ”‹Âƒ‹‹Âœ‹‹ÿ ¥‹Â Í‹‹Õ‹π‹—‹fl
ìÂ. Üœ‹Â›”ë‹√‹‹ ≤‹Á. ÜÂ≤Ì‹≤⁄ÜÂ Δ‹‹Â¥‹‹√‹‹ Δ‹‡Ù¥‹ë `The Nonbreakfast plan and
fasting cure'œ‹‹ÿ Í‹É—‹‡ÿ ìÂ ëÂ À‹flœ‹‹”fl π”›œ‹—‹‹√‹ Δ‹”‹±‹Â É‹‹ É‹‹ ë”Ì‹‡ÿ ëÂ πÌ‹‹√‹‹
≤‹Áî Í‹fl¡‹Â ”‹É‹Ì‹‹ ë”¥‹‹ÿ ãΔ‹Ì‹‹Ù‹ À‹ Ẫ¥‹” ìÂ.

ËÊ√‹ ãΔ‹Ì‹‹Ù‹œ‹‹ÿ Ü‹É‹‹ ›πÌ‹Ù‹ π”›œ‹—‹‹√‹ ëÔ‹‡ÿ Ë É‹‹Ì‹‹√‹‡ÿ ˜‹Â¥‹‡ÿ √‹≥‹fl. Ù‹‚—‹‹⁄Ù¥‹
Ù‹‡¡‹fl Ë ãë‹ÏÂÍ‹‡ÿ Δ‹‹±‹fl Δ‹flÌ‹‹√‹‡ÿ ˜‹Â—‹ ìÂ. Ü‹ ”fl¥‹Â ÜÂë‹Ù‹±‹‡ÿ ëÂ ËÂœ‹‹ÿ ›πÌ‹Ù‹œ‹‹ÿ œ‹‹μ‹
ÜÂë Ë Ì‹É‹¥‹ ÜÂëfl À‹Ấ ëÂ Ëœ‹fl Í‹ÂÌ‹‡ÿ ¥‹Â ìÂ. ¥‹Â Δ‹ ẪÍ‹‹ÿ ëÂ Δ‹ìfl ›πÌ‹Ù‹√‹‹ Õ‹‹ƒ‹Â œ‹‹μ‹
ãë‹ÏÂÍ‹‹ Δ‹‹±‹fl ›Ù‹Ì‹‹—‹ ë‹ÿâ Í‹ÂÌ‹‹√‹‡ÿ ” Ẫ¥‹‡ÿ √‹≥‹fl. Ü‹ ”fl¥‹Â ›πÌ‹Ù‹œ‹‹ÿ œ‹‹μ‹ ÜÂë Ë
Ì‹É‹¥‹ Ëœ‹Ì‹‹≥‹fl Ô‹”fl”√‹‹ÿ ¥‹ÿμ‹‹Â√‹Â - —‹ÿμ‹‹Â√‹Â ”‹›μ‹ π”›œ‹—‹‹√‹ Ù‹ÿΔ‹‚±‹⁄ Ü‹”‹œ‹ œ‹ÏÂ ìÂ.
¥‹Â≥‹fl ë‹—‹‹Â⁄œ‹‹ÿ ÜËÀ‹√‹fl Ù…‚›¥‹⁄√‹‹Â Ü√‹‡Õ‹Ì‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. Ü‹ ”fl¥‹Â ›À‹—‹‹Ù‹±‹‹œ‹‹ÿ À‹Â Ì‹É‹¥‹
Õ‹‹ÂË√‹ Í‹ÂÌ‹‹√‹‡ÿ ̃ ‹Â—‹ ìÂ. Ì‹Ïfl Ü‹—‹ÿ›À‹Í‹œ‹‹ÿ œ‹‹μ‹ ÜÂë Ë Ì‹É‹¥‹ Í‹‡ÉÉ‹‹-Ù‹‡í‹ Ü‹˜‹”√‹‡ÿ
Õ‹‹ÂË√‹ ë”Ì‹‹√‹‡ÿ ˜‹Â—‹ ìÂ. ¥‹Âœ‹‹ÿ œ‹‡É—‹¥Ì‹Â ì ›Ì‹ƒ‹â√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹ ë”Ì‹‹√‹‹Â ˜‹Â—‹ ìÂ. Ü‹
¥‹Δ‹≥‹fl Ü‹¡—‹‹fi¥œ‹ë ¿›Û¸ÜÂ ”Ù‹Âfi√∫—‹ Δ‹” ë‹À‹‚ œ‹ÂÏÌ‹fl Ô‹ë‹—‹ ìÂ. Ô‹”fl”œ‹‹ÿ ã¥Δ‹√√‹
≥‹—‹ÂÍ‹‹ ë… Ü√‹Â ›Δ‹∂‹√‹‡ÿ Ô‹œ‹√‹ ≥‹Ì‹‹≥‹fl ÙÌ‹‹Ù≥—‹œ‹‹ÿ Í‹‹Õ‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. ËÊ√‹ Õ‹ƒ‹Ì‹ÿ¥‹‹ÂÜÂ
Ì‹Û‹⁄œ‹‹ÿ À‹Â ú‹Êμ‹ Ü√‹Â Ü‹Ù‹‹Â œ‹‹Ù‹œ‹‹ÿ Ü‹—‹ÿ›À‹Í‹√‹fl √‹Ì‹ ›πÌ‹Ù‹√‹fl Ô‹‹Ú‹¥‹ Ü‹ÂÏfl√‹fl
Ü‹”‹¡‹√‹‹ À‹¥‹‹Ì‹fl ìÂ. ¥‹Â√‹fl Δ‹‹ìÏ Δ‹±‹ ”˜Ù—‹ ìÂ. Ü‹ À‹ÿ√‹Â œ‹›˜√‹‹ À‹Â è¥‹‡Ü‹Â√‹‹
Ù‹ÿ›¡‹ë‹Ï ̃ ‹ÂÌ‹‹≥‹fl À‹flœ‹‹”fl√‹fl Ô‹ê—‹¥‹‹ Ù‹‹Ê≥‹fl Ì‹¡‹‡ ̃ ‹Â—‹ ìÂ. Ü‹œ‹‹ÿ —‹≥‹‹Ô‹fiê¥‹ Ü‹—‹ÿ›À‹Í‹
ë”Ì‹‹≥‹fl ÙÌ‹‹Ù≥—‹ Í‹‹Õ‹ ≥‹‹—‹ ìÂ.

ËÊ√‹ ¡‹‹›œ‹⁄ë Δ‹”ÿΔ‹”‹œ‹‹ÿ Δ‹¬ú‹›Í‹¥‹ ô‹±‹‹ ›√‹—‹œ‹‹Âœ‹‹ÿ≥‹fl ÜÂë ›√‹—‹œ‹ œ‹‡ËÀ‹ π”Âë
ƒ‹‰̃ Ù≥‹Â π”Âë œ‹›˜√‹‹√‹fl À‹‹” Δ‹Ì‹⁄ ›¥‹›≥‹ (À‹Â À‹flË, À‹Â Δ‹‹ÿú‹œ‹, À‹Â Ü‹´œ‹, À‹Â Ü›ƒ‹—‹‹”Ù‹,
À‹Â ú‹‹ÊπÙ‹, Δ‹‚√‹œ‹ Ü√‹Â Üœ‹‹Ù‹) Ü≥‹Ì‹‹ Δ‹‹ÿú‹ Δ‹Ì‹⁄ ›¥‹›≥‹ (Ù‹‡π Δ‹‹ÿú‹œ‹ À‹Â Ü‹´œ‹ Ü√‹Â
À‹Â ú‹‹ÊπÔ‹) ú‹Êμ‹ œ‹‹Ù‹ Ü√‹Â Ü‹Ù‹‹Â œ‹‹Ù‹√‹fl Ô‹‹Ú‹¥‹ Ü‹ÂÏflÜ‹Â, Δ‹—‹‡⁄Û‹±‹√‹‹ Ü‹´
›πÌ‹Ù‹‹Â π”›œ‹—‹‹√‹ ËÊ√‹ Ù‹ÿΔ‹¬π‹—‹œ‹‹ÿ Í‹flÍ‹‹Â¥‹”fl√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹ ë”Ì‹‹œ‹‹ÿ Ü‹Ì‹Â ìÂ. Í‹flÍ‹fl
Ì‹√‹ÙΔ‹›¥‹ Ù‹›ú‹∂‹ ˜‹ÂÌ‹‹√‹‹ ë‹”±‹Â Δ‹Ì‹⁄ - ›¥‹›≥‹√‹‹ ›πÌ‹Ù‹‹Âœ‹‹ÿ Δ‹‹Â¥‹‹√‹‹ œ‹‹ Â̧ ≥‹â√‹Â Δ‹±‹
Ì‹√‹ÙΔ‹›¥‹√‹‹ ¢Ì‹‹Â√‹fl ¥‹≥‹‹ ¥‹Â Ì‹√‹ÙΔ‹›¥‹√‹‹ Ü‹Ò‹—‹Â ” ẪÍ‹ Ü√—‹ ¢Ì‹‹Â√‹fl Δ‹±‹ ›Ì‹”‹¡‹√‹‹
√‹ ≥‹‹—‹ ¥‹Â Ẫ¥‹‡≥‹fl Í‹flÍ‹fl Ì‹√‹ÙΔ‹›¥‹√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹ ë”Ì‹‹Â °ÂâÜÂ. Ì‹Ê§‹‹›√‹ë ¿›Û¸ë‹Â±‹≥‹fl
°ÂâÜÂ ¥‹‹Â Ü‹œ‹ ë”Ì‹‹≥‹fl Ô‹”fl”√‹‹ ë‹ÂÛ‹‹Â√‹fl ÜÁ›Ù‹≤-À‹Âî√‹fl Δ‹¬›ò—‹‹√‹‡ÿ Ù‹ÿ¥‹‡Í‹√‹ ≥‹‹—‹
ìÂ ËÂ ”‹Âƒ‹‹Â√‹Â Ü¸ë‹Ì‹Â ìÂ.

ËÊ√‹ ≤‹Áê¸” …Â≤”ÂÔ‹√‹ Ü√Ì‹—‹Â 2009-2010œ‹‹ÿ Δ‹—‹‡⁄Û‹±‹ Δ‹Ì‹⁄ ›√‹›œ‹∂‹Â ËÊ√‹ ãΔ‹Ì‹‹Ù‹fl
Õ‹‹â-À‹ Ẫ√‹‹Â√‹fl 3, 8,. 16, 30 ëÂ ¥‹Â≥‹fl Ì‹¡‹‡ ¥‹Δ‹ˇ‹—‹‹⁄√‹‹Â Ì‹Ê§‹‹›√‹ë ¡‹‹Â”±‹Â ›”Ù‹ú‹⁄ Ù¸≤fl
˜‹≥‹ ¡‹”Ì‹‹œ‹‹ÿ Ü‹Ì—‹‹Â ˜¥‹‹Â. ËÂ Ù‹”ë‹”√‹fl DIPAS (›πÍ˜fl) Ù‹ÿÙ≥‹‹ÜÂ Ü‹¡‹‡›√‹ë
ãΔ‹ë”±‹‹Â ø‹”‹ Ì—‹Ì‹fiÙ≥‹¥‹ Protocol √‹flú‹Â ë—‹‹Â⁄ ˜¥‹‹Â Ü√‹Â ¥‹Â√‹‹ÿ ¥‹‹”±‹‹Â À‹¥‹‹Ì‹Â ìÂ
ëÂ ËÊ√‹ ãΔ‹Ì‹‹Ù‹ Ô‹”fl” œ‹‹ Â̧ Í‹‹Õ‹π‹—‹fl ìÂ Ü√‹Â œ‹‹√‹›Ù‹ë, Ô‹‹”fl›”ë Ü√‹Â ˜‹Âœ‹‹Â⁄√‹Í‹
À‹ÁÍ‹Â√Ù‹ œ‹‹ Â̧ …‹—‹π‹ë‹”ë ìÂ. ë‹Ââ √‹‹«¡‹Δ‹‹μ‹ √‹‡ëÙ‹‹√‹ °ÂÌ‹‹ œ‹Î—‹‡ÿ √‹ ˜¥‹‡ÿ.



›Ì‹òœ‹√‹‹ Ù‹‹ÂÏœ‹‹ÿ Ù‹Êë‹√‹‹ Δ‹‚Ì‹‹⁄¡‹⁄œ‹‹ÿ Í‹É‹‹—‹ÂÍ‹‹ Ü‹√‹ÿπ Ù‹‡ÿπ” √‹‹œ‹√‹‹ πÔ‹ Ò‹‹Ì‹ë
ú‹›”μ‹ƒ‹¬ÿ≥‹œ‹‹ÿ Ë±‹‹Ì—‹‹ œ‹‡ËÀ‹ Δ‹Ì‹⁄ - ›¥‹›≥‹Ü‹Â√‹‹ ›πÌ‹Ù‹Â œ‹√‹‡Û—‹ Δ‹¬‹—‹: Δ‹”Õ‹Ì‹√‹‡ÿ Ü‹—‹‡Û—‹
¥‹≥‹‹ Ô‹‡Õ‹ëœ‹⁄ À‹‹ÿ¡‹Â ìÂ. ¥‹Â≥‹fl Ü‹ ›πÌ‹Ù‹‹Âœ‹‹ÿ Ü‹Âì‹œ‹‹ÿ Ü‹Âì‡ÿ Δ‹‹Δ‹ Ü√‹Â Ì‹¡‹‡œ‹‹ÿ Ì‹¡‹‡
¡‹œ‹⁄ Ü‹”‹¡‹√‹‹ ë”Ì‹fl °ÂâÜÂ. Í‹flÍ‹‹ÿ Ô‹‹ëÕ‹‹¢ Ü√‹Â …Ï‹Â ËÂÌ‹‹ Δ‹π‹≥‹‹Â⁄œ‹‹ÿ ¢Ì‹√‹fl
Ü‹Ù‹fiê¥‹ √‹ ≥‹‹—‹, ¥‹Â√‹‹ ”Ù‹√‹‡ÿ Ù‹‹¥‹¥—‹ √‹ ” Ẫ ¥‹Â œ‹‹ Â̧ ¥‹Â√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹ ≥‹â Ô‹ëÂ ¥‹Â œ‹‹ Â̧
Δ‹Ì‹⁄ ›¥‹›≥‹Ü‹Â√‹‡ÿ Ü‹—‹‹ÂË√‹ ë”Ì‹‹œ‹‹ÿ Ü‹Ì—‹‡ÿ ìÂ.

À‹‹˚¥‹Δ‹√‹‡ÿ À‹flË‡ÿ ¥‹Δ‹ ç±‹‹Âπ”fl ¥‹Δ‹ Ü¥—‹ÿ¥‹ œ‹˜∂Ì‹√‹‡ÿ ìÂ. ç±‹ ÜÂ̧ Í‹Â Ù‹ ẪË
É‹‹Í‹fl Ü√‹Â ãπ” ÜÂ̧ Í‹Â Δ‹Â̧ . ËÂ̧ Í‹fl Õ‹‚É‹ ˜‹Â—‹ ¥‹Â√‹‹≥‹fl ≥‹‹Â≤‡ÿë Ü‹Âì‡ÿ É‹‹Ì‹‡ÿ, Õ‹”Δ‹Â̧  √‹
Ëœ‹¥‹‹ÿ ≥‹‹Â≤‡ÿ Δ‹Â̧  É‹‹Í‹fl ”‹É‹Ì‹‡ÿ ¥‹Â√‹Â ç±‹‹Âπ”fl ë Ẫ ìÂ. Ü‹Âì‡ÿ É‹‹Ì‹‹≥‹fl Ü√‹Âë ”‹Âƒ‹‹Âœ‹‹ÿ≥‹fl
À‹ú‹fl Ô‹ë‹—‹ ìÂ. ç±‹‹Âπ”fl≥‹fl Ô‹”fl”√‹fl ú‹—‹‹Δ‹ú‹—‹√‹fl ›ò—‹‹ Ì‹¡‹‡ Ù‹‹”fl ”fl¥‹Â ≥‹â
Ô‹ëÂ ìÂ. Ù≥‹‚Ï¥‹‹, ˘π—‹”‹Âƒ‹, ≤‹—‹‹›À‹¸flÔ‹ ËÂÌ‹‹ ”‹Âƒ‹‹Â≥‹fl À‹ú‹Ì‹‹ Ü‹ Ì‹¬¥‹√‹‡ÿ Δ‹‹Í‹√‹
ë”Ì‹‡ÿ °ÂâÜÂ.

Ì‹‰›∂‹Ù‹ÿö‹ÂΔ‹ ÜÂ̧ Í‹Â ëÂ ¢Ì‹√‹√‹fl ËÈ›”—‹‹¥‹‹Â ÜÍΔ‹‹›¥‹ÜÍΔ‹ ”‹É‹Ì‹fl. Õ‹‹Âƒ‹Ì‹Ì‹‹√‹fl
Ì‹‰›∂‹ Δ‹” ë‹À‹‚ ”‹É‹Ì‹‹Â. Ì‹Δ‹”‹Ô‹√‹‹ÿ Ù‹‹¡‹√‹‹Â ˜‹Â—‹ ëÂ Õ‹‹ÂË√‹√‹fl Ì‹‹√‹ƒ‹fl ˜‹Â—‹, π”Âë√‹‹Â
ãΔ‹—‹‹Âƒ‹ √‹ ë”¥‹‹ÿ ¥‹Âœ‹‹ÿ≥‹fl ô‹¸‹≤‹Â ë”Ì‹‹, Ì‹‰›∂‹Ü‹Â√‹‹Â ö‹—‹ ë”Ì‹‹œ‹‹ÿ Ü‹ ¥‹Δ‹ Ü¥—‹ÿ¥‹
Ù‹˜‹—‹ë À‹√‹Â ìÂ.

”Ù‹¥—‹‹ƒ‹ ÜÂ¸Í‹Â Ì‹‰›∂‹Ü‹Â - ›Ì‹ë‹”‹Â√‹Â ã∂‹ÂËÂ, ›Ì‹ë‰¥‹ À‹√‹‹Ì‹Â. Ü‹Ì‹ÂÔ‹√‹Â, Ü‹Ì‹Âƒ‹√‹Â
Õ‹≤ë‹Ì‹Â ¥‹ÂÌ‹‹ É‹‹√‹-Δ‹‹√‹√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹ ë”Ì‹‹Â. ¥‹ÏÂÍ‹‹, œ‹Ù‹‹Í‹Âπ‹”, ƒ‹Î—‹‹ Õ‹‹ÂË√‹ Δ‹π‹≥‹‹Â⁄
É‹‹Ì‹‹≥‹fl ›ú‹∂‹√‹fl Ô‹‹ÿ›¥‹, Ù‹œ‹¥‹‹ Ü√‹Â Ù‹√√‹¥‹‹ ≤˜‹ÂÏ‹—‹ ìÂ. Ü‹≥‹fl ¥‹ÂÌ‹‹ Ü‹˜‹”-
Δ‹‹±‹fl√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹ ë”Ì‹‹Â. ¥‹√‹ - œ‹√‹ Ü√‹Â Ü‹¥œ‹‹√‹Â Ù‹”Ï Ù‹‹fi∂Ì‹ë ”‹É‹Ì‹‹ œ‹‹ Â̧ Ì‹‰›∂‹Ù‹ÿö‹ÂΔ‹
ËÈ”fl ìÂ. Ü‹ƒ‹Ï Ë±‹‹Ì—‹‹ œ‹‡ËÀ‹ ›Ì‹ƒ‹âñœ‹˜‹›Ì‹ƒ‹â√‹‹ ãΔ‹—‹‹Âƒ‹≥‹fl Ì‹‰›∂‹ ”ËÙ‹
Ü√‹Â ¥‹œ‹Ù‹ ≥‹â °—‹ ìÂ. ÙÌ‹Õ‹‹Ì‹œ‹‹ÿ ú‹fl›≤—‹‹Δ‹±‹‡ÿ, ƒ‹‡ÙÙ‹‹Â, ›˜ÿÙ‹‹Δ‹¬Ì‹‰›∂‹, ”‹ÂÛ‹,
Ô‹ÿë‹Ô‹flÍ‹¥‹‹, œ‹‹”Δ‹fl¸√‹fl œ‹√‹‹ÂÌ‹‰›∂‹√‹‹Â ›Ì‹ë‹Ù‹ ≥‹‹—‹ ìÂ.

ë‹—‹êÍ‹ÂÔ‹ ÜÂ̧ Í‹Â Ô‹”fl”√‹Â ÙÌ‹Âúì‹ÜÂ ëÛ¸ Ü‹Δ‹Ì‹‡ÿ. Δ‹‹Â¥‹‹√‹fl áúì‹≥‹fl Ô‹fiê¥‹
œ‹‹ Â̧  Ô‹”fl”√‹Â Ì‹Âπ√‹‹ Ü‹Δ‹Ì‹‹≥‹fl Ù‹›˜Û±‹‡¥‹‹√‹‹Â ›Ì‹ë‹Ù‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. πẪ  Δ‹¬¥—‹Â√‹‡ÿ œ‹œ‹¥Ì‹
Ü‹Âì‡ÿ ≥‹‹—‹ ìÂ. Ü‹œ‹ Ù‹œ‹ËΔ‹‚Ì‹⁄ë ëÛ¸ Ü‹Δ‹Ì‹‹≥‹fl œ‹√‹ Ü≤ƒ‹ - Ù‹À‹Ï À‹√‹Â ìÂ.
Ù‹ÿëÍΔ‹Ô‹fiê¥‹√‹‹Â Ì‹¡‹‹”‹Â ≥‹‹—‹ ìÂ. ¡‹‹›œ‹⁄ë ë‹—‹⁄ Δ‹¬Ù‹√√‹¥‹‹≥‹fl ≥‹â Ô‹ëÂ ìÂ Ü√‹Â πẪ œ‹œ‹¥‹‹
Ü‹Âìfl ≥‹Ì‹‹≥‹fl Ü‹¥œ‹Í‹ö‹fl À‹√‹‹—‹ ìÂ.

Ù‹ÿÍ‹fl√‹¥‹‹ ÜÂ̧ Í‹Â œ‹√‹√‹fl Ì‹‰›∂‹Ü‹Â√‹Â, ë‹—‹‹√‹fl Δ‹¬Ì‹‰›∂‹Ü‹Â√‹Â ÜÔ‹‡Õ‹ Õ‹‹Ì‹Ì‹‹Ïfl
Ô‹‡Õ‹ Ü√‹Â Ô‹‡Ω Õ‹‹Ì‹œ‹‹ÿ fiÙ≥‹” ë”Ì‹fl. ÜÂë‹ÿ¥‹ Ü√‹Â Δ‹›Ì‹μ‹ Ù≥‹‹√‹œ‹‹ÿ fiÙ≥‹”Δ‹±‹Â À‹ÂÙ‹fl
Ü‹¥œ‹¡—‹‹√‹œ‹‹ÿ Í‹fl√‹ À‹√‹Ì‹‡ÿ ÜÂ ÜÂë Üƒ‹¥—‹√‹‡ÿ ¥‹Δ‹ ìÂ.

ÜÕ—‹ÿ¥‹” ¥‹Δ‹√‹‹Â Ù‹ÿÀ‹ÿ¡‹ œ‹√‹√‹‹ Õ‹‹Ì‹‹Â  Ù‹‹≥‹Â ˜‹ÂÌ‹‹≥‹fl ¥‹Â√‹Â ÜÕ—‹ÿ¥‹” ¥‹Δ‹ ë Ẫ
ìÂ. ¥‹Â√‹‹ ì Δ‹¬ë‹”‹Âœ‹‹ÿ Δ‹ ẪÍ‹‹Â Δ‹¬ë‹” Δ‹¬‹—‹›ˇ‹∂‹ ìÂ. °±‹¥‹‹ÿ-Ü°±‹¥‹‹ÿ ≥‹â ƒ‹—‹ÂÍ‹‹ÿ
Δ‹‹Δ‹‹Â√‹fl - π‹ÂÛ‹‹Â√‹fl °±‹ Ù‹π÷ƒ‹‡”‡√‹Â ë”fl ¥‹Â√‹fl Δ‹‹Ù‹Â≥‹fl Δ‹¬Âœ‹Δ‹‚Ì‹⁄ë Ù‹°√‹fl œ‹‹ƒ‹±‹fl



ë”Ì‹fl Ü√‹Â Õ‹›Ì‹Û—‹œ‹‹ÿ ÜÂ√‹fl ÜÂ Õ‹‚Í‹‹Â√‹‡ÿ Δ‹‡√‹”‹Ì‹¥‹⁄√‹ √‹ ≥‹‹—‹ ¥‹Â√‹‡ÿ ¡—‹‹√‹ ”‹É‹Ì‹‡ÿ. Ü‹œ‹
ë”Ì‹‹≥‹fl ›ú‹∂‹ ›√‹œ‹⁄Ï À‹√‹Â ìÂ. Ô‹”fl” ÙÌ‹Ù≥‹ ” Ẫ ìÂ.

Δ‹‹Â¥‹‹√‹‹≥‹fl ËÂÜ‹Â Ì‹—‹œ‹‹ÿ, §‹‹√‹œ‹‹ÿ, ƒ‹‡±‹œ‹‹ÿ œ‹‹Â̧ ‹ ̃ ‹Â—‹ ¥‹ÂÌ‹‹ Ì‹≤flÍ‹‹Â - ¡‹œ‹⁄ƒ‹‡”‡Ü‹Â√‹‹Â
Ü‹π”-Ù‹¥ë‹” ë”Ì‹‹Â, ¥‹Âœ‹√‹‡ÿ À‹ ‡̃œ‹‹√‹ ë”Ì‹‡ÿ °ÂâÜÂ. ¥‹Âœ‹√‹fl Ù‹ÂÌ‹‹-Ô‹‡Ò‹‚Û‹‹ ë”Ì‹fl ÜÂ
œ‹‹Â̧ ‡ÿ ÜÕ—‹ÿ¥‹” ¥‹Δ‹ ìÂ.

Ì‹Ê—‹‹Ì‹úú‹ ÜÂ̧ Í‹Â Ü‹ú‹‹—‹⁄, ãΔ‹‹¡—‹‹—‹, ¥‹Δ‹ÙÌ‹fl §‹‹√‹fl, ƒ‹‡±‹fl, Ù‹ÿ¥‹‹Â Ü√‹Â Ù‹‹¡‹‡Ü‹Â√‹fl,
Ù‹‹¡‹›œ‹⁄ë‹Â, À‹flœ‹‹” Ü√‹Â ÜÔ‹ê¥‹ Ì—‹fiê¥‹Ü‹Â√‹fl Ù‹ÂÌ‹‹ - ú‹‹ë”fl ë”Ì‹fl, Õ‹fiê¥‹ ë”Ì‹fl.
Ü‹ ƒ‹‡±‹ ¥‹Δ‹√‹‹ ÈΔ‹Â É‹‚À‹ Ë œ‹˜‹√‹ ìÂ. Ô‹‹Ùμ‹‹Âœ‹‹ÿ ¥‹fl≥‹¤ë” Δ‹±‹ ë Ẫ ìÂ ëÂ, `�̧½̧
¢Š¸¥Š¸μ ¿̧ œ¸¢”¨¸�¸ƒÄ ¬¸ ½̧ Ÿ¸¸ œ¸¢”¨¸��¸ƒÄ' Ü≥‹‹⁄¥‹÷ ËÂ ƒÍ‹‹√‹-À‹flœ‹‹”√‹fl Ù‹ÂÌ‹‹ ë”Â ìÂ ¥‹Â
É‹”ÂÉ‹” œ‹‹”fl Ù‹ÂÌ‹‹ ë”Â ìÂ. ëÂ̧ Í‹fl ãœ‹π‹ Ì‹‹¥‹ ìÂ !

ÙÌ‹‹¡—‹‹—‹ ÜÂ¸Í‹Â Ü‹¥œ‹‹√‹fl Ô‹‡›Ωœ‹‹ÿ Ù‹˜‹—‹ë Ü√‹Â Δ‹¬Â”ë À‹√‹Â ¥‹ÂÌ‹‹ ƒ‹¬ÿ≥‹‹Â√‹‡ÿ
Ì‹‹ÿú‹√‹ ë”Ì‹‡ÿ, œ‹√‹√‹ ë”Ì‹‡ÿ.

ë‹—‹‹Â¥Ù‹ƒ‹⁄ ÜÂ̧ Í‹Â ë‹—‹‹√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹. Ü‹œ‹‹ÿ Ô‹‹”fl›”ë Δ‹¬Ì‹‰›∂‹Ü‹Â√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹ ë”fl,
Ô‹”fl”√‹‡ÿ ˜Í‹√‹-ú‹Í‹√‹ À‹ÿ¡‹ ë”fl, fiÙ≥‹” Ô‹”fl”√‹Â Ü√‹Â fiÙ≥‹” ›ú‹∂‹Â —‹≥‹‹Ô‹fiê¥‹ Ù‹œ‹—‹
Ù‹‡¡‹fl Δ‹”œ‹‹¥œ‹‹√‹‡ÿ ¥‹Â√‹‹ ÙÌ‹ÈΔ‹√‹‡ÿ ¡—‹‹√‹ ë”Ì‹‡ÿ. ¥‹Âœ‹√‹‹ √‹‹œ‹√‹‹Â °Δ‹ ë”Ì‹‹Â. Ù‹‹œ‹‹›—‹ë
¥‹≥‹‹ Δ‹¬›¥‹òœ‹±‹ Δ‹±‹ ¥‹Δ‹√‹‹Â Δ‹¬ë‹” ìÂ. Ù‹‹œ‹‹›—‹ëœ‹‹ÿ Ù‹œ‹¥‹‹ Ù‹‹≥‹Â ëœ‹⁄›√‹Ë⁄”‹,
”‹ƒ‹øÂÛ‹œ‹‡fiê¥‹ œ‹‹Ẫ -Ô‹‹Âë√‹fl ›Ì‹”fiê¥‹√‹fl Ì‹‹¥‹ ìÂ. Δ‹¬›¥‹òœ‹±‹œ‹‹ÿ Õ‹‚¥‹ë‹Ï œ‹‹ Â̧ Δ‹¬‹—‹›ˇ‹∂‹
Ì‹¥‹⁄œ‹‹√‹ë‹Ï œ‹‹ Â̧ ›Ì‹Ô‹‡›Ω ¥‹≥‹‹ Õ‹›Ì‹Û—‹ œ‹‹ Â̧ ›Ì‹Ô‹Í—‹√‹fl Üπ÷Õ‹‡¥‹ Δ‹¬›ò—‹‹ ìÂ.

˜Ì‹Â, ¡—‹‹√‹√‹fl Ì‹‹¥‹ Í‹âÜÂ ¥‹‹Â ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄œ‹‹ÿ ¥‹Â√‹‡ÿ Ü‹ƒ‹Ì‹‡ÿ œ‹˜∂Ì‹ πÔ‹‹⁄Ì—‹‡ÿ ìÂ.
œ‹‹√‹›Ù‹ë ¥‹≥‹‹ Ô‹‹”fl›”ë ÙÌ‹‹Ù≥—‹ œ‹‹ Â̧ ¡—‹‹√‹√‹fl ëÏ‹ Ü‹¥œ‹Ù‹‹¥‹÷ ë”Ì‹fl É‹‚À‹ ËÈ”fl
ìÂ. ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄ ÜÂ Õ‹‹Ì‹ ¡‹œ‹⁄ ìÂ. ¥‹Â≥‹fl ¡—‹‹√‹ É‹‚À‹ Ë ËÈ”fl ìÂ, Ü›√‹Ì‹‹—‹⁄ ìÂ ÜÂœ‹ ë˜fl
Ô‹ë‹—‹. Ù‹‹œ‹‹›—‹ë, Δ‹¬›¥‹òœ‹±‹ ¥‹≥‹‹ ë‹—‹‹Â¥Ù‹ƒ‹⁄ Δ‹±‹ ¡—‹‹√‹√‹‹ Ë Δ‹¬ë‹” ìÂ. œ‹√‹√‹Â ë‹Ââ
Ü‹Í‹ÿÀ‹√‹œ‹‹ÿ ÜÂë‹ƒ‹¬ ë”Ì‹‡ÿ ¥‹Â ¡—‹‹√‹ ìÂ. ¥‹Â Ô‹‡Õ‹ Δ‹±‹ ˜‹Ââ Ô‹ëÂ, ÜÔ‹‡Õ‹ Δ‹±‹ ˜‹Ââ
Ô‹ëÂ. ÜÂ ”fl¥‹Â °ÂâÜÂ ¥‹‹Â Ü‹¥‹⁄¡—‹‹√‹, ”‹Ê∫¡—‹‹√‹, ¡‹œ‹⁄¡—‹‹√‹ ¥‹≥‹‹ Ô‹‡ëÍ‹¡—‹‹√‹ ÜÂ
Δ‹¬ë‹”‹Â ìÂ. œ‹√‹ƒ‹œ‹¥‹fl Ì‹Ù¥‹‡Ü‹Â√‹‹Â ›Ì‹—‹‹Âƒ‹, Ü±‹ƒ‹œ‹¥‹fl Ì‹Ù¥‹‡Ü‹Â√‹‹Â Ù‹ÿ—‹‹Âƒ‹ ¥‹≥‹‹
›ú‹ÿ¥‹‹¥‹‡” À‹√‹Ì‹‡ÿ, Ô‹‹Âë‹¥‹‡” À‹√‹Ì‹‡ÿ ¥‹Â Ü‹¥‹⁄¡—‹‹√‹ ìÂ. ËÂ Ü‹¥œ‹‹√‹Â π‚›Û‹¥‹ Ü√‹Â π‹Â›Û‹¥‹
À‹√‹‹Ì‹Â ìÂ ¥‹Â≥‹fl ¥‹Â√‹‹≥‹fl π‚” ” ẪÌ‹‡ÿ. › ÿ̃Ù‹‹ ú‹‹Â”fl, Ì—‹›Õ‹ú‹‹” Ì‹ƒ‹Â”Â Δ‹‹Δ‹‹Â√‹‹Â Ù‹¥‹¥‹
›Ì‹ú‹‹” - —‹‹ÂË√‹‹ ë”Ì‹fl. Üœ‹Í‹ ë”Ì‹‹Â - ë”‹Ì‹Ì‹‹Â ¥‹Â ”‹ÊÊ∫¡—‹‹√‹ ìÂ. Ü‹¥œ‹›Ì‹ë‹Ù‹œ‹‹ÿ
Ü‹ ¡—‹‹√‹ À‹‹¡‹ë ˜‹ÂÌ‹‹≥‹fl ¥—‹‹ü—‹ ìÂ. ËÂ Δ‹¬ë‹”√‹fl Ì‹‰›∂‹ Ü√‹Â Δ‹¬Ì‹‰›∂‹≥‹fl ÜÂë‹ƒ‹¬¥‹‹≥‹fl
Ü‹¥œ‹‹√‹fl Ô‹‡›Ω ≥‹‹—‹, ¢Ì‹√‹ Δ‹›Ì‹μ‹ À‹√‹Â ¥‹Â ¡‹œ‹⁄¡—‹‹√‹ ìÂ. Ü‹ ¡—‹‹√‹ Ì‹‹”ÿÌ‹‹” ë”Ì‹‡ÿ
°ÂâÜÂ. Ü‹¥œ‹‹√‹‹ ›Ì‹œ‹Ï Ü√‹Â ›Ì‹Ô‹‡Ω ÙÌ‹ÈΔ‹√‹fl Ü√‹‡Õ‹‚›¥‹ ≥‹Ì‹fl. Ü‹¥œ‹ Ù‹‹ö‹‹¥ë‹”
≥‹Ì‹‹Â ¥‹Â Ô‹‡ëÍ‹¡—‹‹√‹ ìÂ. ¥‹œ‹‹œ‹ Δ‹¬ë‹”√‹‹ œ‹‹Ẫ -π‹ÂÛ‹‹Â √‹Û¸ ≥‹¥‹‹ÿ Ü‹ ¡—‹‹√‹ Ù‹‹¡—‹
À‹√‹Â ìÂ.



Ü‹ ãΔ‹”‹ÿ¥‹ ¡—‹‹√‹√‹‹ À‹fl° Δ‹±‹ Δ‹¬ë‹” ìÂ. Δ‹¬Âö‹‹¡—‹‹√‹, ›Ì‹Δ‹Ô—‹√‹‹, ƒ‹¬ÿ›≥‹Õ‹Âπ,
Ü‹¥œ‹¡—‹‹√‹ Ì‹ƒ‹Â”Â ¡—‹‹√‹√‹‹ Δ‹¬ë‹” ìÂ. Δ‹¬Âö‹‹¡—‹‹√‹œ‹‹ÿ Δ‹±‹ ÜÍ‹ƒ‹ Δ‹¬ë‹”‹Â ìÂ. π‹.¥‹.
Ú‹‹Ù‹ Δ‹”√‹‡ÿ ¡—‹‹√‹, Ì‹Ù¥‹‡ Δ‹”√‹‡ÿ ¡—‹‹√‹, ÜÌ‹‹Ë Δ‹”√‹‡ÿ ¡—‹‹√‹, ›Ì‹ú‹‹”‹Â Δ‹”√‹‡ÿ ¡—‹‹√‹,
Ô‹”fl”√‹fl Ù‹ÿÌ‹Âπ√‹‹Ü‹Â Δ‹”√‹‡ÿ ¡—‹‹√‹ Ì‹ƒ‹Â”Â... ›Ì‹Δ‹Ô—‹√‹‹œ‹‹ÿ Ú‹‹Ù‹, ›Ì‹ú‹‹”‹Â Ü√‹Â Ô‹”fl”-
œ‹√‹√‹fl Ù‹ÿÌ‹Âπ√‹‹Ü‹Â Δ‹” ÜÂë‹ƒ‹¬ ≥‹Ì‹‹√‹‡ÿ ˜‹Â—‹ ìÂ. Ü‹ú‹‹—‹⁄ ¥‹‡Í‹Ù‹fl ¥‹≥‹‹ —‹‡Ì‹‹ú‹‹—‹⁄
œ‹˜‹Δ‹¬§‹Â Δ‹¬Âö‹‹¡—‹‹√‹ Δ‹” É‹‚À‹ Ë Õ‹‹” œ‹‚ê—‹‹Â ìÂ.

Ü‹ À‹¡‹‹≥‹fl ãΔ‹” ¥‹À‹flÀ‹ ›Ì‹§‹‹√‹ Ü‹ Üÿƒ‹Â Ô‹‹Â Δ‹¬›¥‹Õ‹‹Ì‹ Ü‹Δ‹Â ìÂ ¥‹Â °±‹Ì‹‹
ËÂÌ‹‡ÿ ìÂ. ËÊ√‹Ô‹‹Ùμ‹ Ü√‹‡Ù‹‹” ˜ë‹”‹¥œ‹ë ÙÌ‹‹Ù≥—‹ ”‹Âƒ‹‹Â√‹Â ≥‹¥‹‹ Ü¸ë‹Ì‹Ì‹‹ Ü√‹Â
œ‹‡É—‹ ”‹Âƒ‹√‹Â ë‹À‹‚œ‹‹ÿ ”‹É‹Ì‹‹√‹‡ÿ Üô‹”‡ÿ √‹≥‹fl. ËÊ√‹Ô‹‹Ùμ‹‹Âœ‹‹ÿ ëÂÌ‹fl ”fl¥‹Â ¢Ì‹Ì‹‡ÿ. ”‹Âƒ‹fl√‹fl
Ù‹‹”Ì‹‹” ëÂÌ‹fl ”fl¥‹Â ë”Ì‹fl Ì‹ƒ‹Â”Â√‹‡ÿ É‹‚À‹ Ù‹‡ÿπ” ›√‹ÈΔ‹±‹ ìÂ.

ã∂‹”‹¡—‹—‹√‹œ‹‹ÿ πÌ‹‹Ü‹Â ›Ì‹Ô‹Â À‹‰̃ π÷Ì‹‰›∂‹Δ‹μ‹œ‹‹ÿ ”Ù‹‹—‹±‹ ›Ì‹æ‹, ›Ì‹Δ‹‹ëÙ‹‚μ‹œ‹‹ÿ
Ì‹Êæ ¥‹≥‹‹ Ù‹‹”Ì‹‹” ›Ì‹Ô‹Â, Ü‹ú‹‹”‹ÿƒ‹ Ù‹‚μ‹œ‹‹ÿ ”‹Âƒ‹‹Â√‹‡ÿ Ì‹±‹⁄√‹, Ù‹‡É‹À‹‹Â¡‹Δ‹μ‹œ‹‹ÿ Δ‹±‹
”‹Âƒ‹‹Â√‹‡ÿ Ì‹±‹⁄√‹, Ü‹Êô‹›√‹—‹‡⁄fiê¥‹œ‹‹ÿ Ù‹‹”Ì‹‹”√‹‡ÿ ›Ì‹Ì‹”±‹ ìÂ, ¥‹≥‹‹ Ù≥‹‹√‹‹ÿƒ‹ Ù‹‚μ‹œ‹‹ÿ ”‹Âƒ‹‹Â
≥‹Ì‹‹√‹‡ÿ ë‹”±‹ Ü√‹Â ¥‹Â√‹‡ÿ ›√‹Ì‹‹”±‹ À‹¥‹‹Ì—‹‡ÿ ìÂ.

Ü‹Ë√‹‹ —‹‡ƒ‹√‹‹ Ù‹Ïƒ‹¥‹fl Ù‹œ‹Ù—‹‹ Ù‹œ‹‹√‹ Δ‹¬√‹‹Â ËÂÌ‹‹ ëÂ ¢Ì‹√‹Ô‹ÊÍ‹fl√‹‹ ”‹Âƒ‹‹Â
¥‹≥‹‹ œ‹‹√‹›Ù‹ë ¥‹±‹‹Ì‹√‹Â ë‹À‹‚œ‹‹ÿ ”‹É‹Ì‹‹ ËÊ√‹-πÔ‹⁄√‹ Δ‹‹Ù‹Â —‹‹Âƒ—‹ œ‹‹ƒ‹⁄πÔ‹⁄√‹ ìÂ.
¢Ì‹√‹Ô‹ÊÍ‹fl√‹‹ ”‹Âƒ‹‹Â ËÂÌ‹‹ ëÂ ≤‹—‹‹›À‹¸flÙ‹, ˘π—‹”‹Âƒ‹, ÀÍ‹≤Δ‹¬ÂÔ‹”, ëÁ√Ù‹” Ì‹ƒ‹Â”Â
Ü¸ë‹Ì‹Ì‹‹ œ‹‹ Â̧ Δ‹π—‹‹μ‹‹, Ù‹‹fi∂Ì‹ë Ü‹˜‹”Ô‹ÊÍ‹fl, ›Ì‹ƒ‹â-œ‹˜‹›Ì‹ƒ‹â√‹‹Â ¥—‹‹ƒ‹, œ‹‹√‹›Ù‹ë
Ô‹‹ÿ›¥‹ œ‹‹ Â̧ Ù‹‹œ‹‹›—‹ë, Δ‹¬›¥‹òœ‹±‹ Ü√‹Â ¡—‹‹√‹ Ì‹ƒ‹Â”Â√‹‹ ãΔ‹—‹‹Âƒ‹≥‹fl É‹‚À‹ …‹—‹π‹Â ≥‹‹—‹ ìÂ.

ËÊ√‹ Δ‹”ÿΔ‹”‹œ‹‹ÿ œ‹ÿμ‹-¥‹ÿμ‹-—‹ÿμ‹ ËÂÌ‹fl Δ‹¬‹ú‹fl√‹ ›Ì‹æ‹√‹‹Â ÜΔ‹‚Ì‹⁄ Ì‹‹”Ù‹‹Â ìÂ. ÜÂ̧ Í‹‡ÿ
Ë √‹˜Œ, Δ‹±‹ Ü‹¡‹‡›√‹ë ›Ì‹§‹‹√‹√‹fl ¿›Û¸ÜÂ Δ‹±‹ œ‹√‹‡Û—‹ Ü√‹Â Ù‹¢Ì‹ Ù‹‰›Û¸ Ë √‹›˜,
Δ‹”ÿ¥‹‡ Ë≤ Δ‹‡π÷ƒ‹Í‹‹Â Δ‹” Δ‹±‹ ¥‹Â√‹fl Üπ÷Õ‹‡¥‹ ÜÙ‹”‹Â ≥‹‹—‹ ìÂ. π‹.¥‹. Í‹‹ÂÉ‹ÿ≤ Ü√‹Â
Í‹‹Ẫ ú‹‡ÿÀ‹ë À‹ÿ√‹Â√‹‹Â Δ‹”œ‹‹±‹‡Õ‹‹” ÜÂë Ë ìÂ. (5g) Δ‹”ÿ¥‹‡ ¥‹Âœ‹√‹‹ Ü±‹‡Ü‹Â√‹fl Ë‡πfl Ë‡πfl
ƒ‹‹Ấ Ì‹±‹fl√‹Â ë‹”±‹Â Í‹‹Ẫ ú‹‡ÿÀ‹ë√‹‹Â ƒ‹‡±‹¡‹œ‹⁄ À‹πÍ‹‹—‹ ìÂ. ¥‹Â Ì‹¡‹‹”Â œ‹ËÀ‹‚¥‹ À‹√‹Â ìÂ.
¥‹ÂÌ‹‡ÿ Ë œ‹ÿμ‹√‹‡ÿ ìÂ. ÜÂœ‹‹ÿ Ô‹Àπ‹Â√‹fl ƒ‹‚ÿ≥‹±‹fl ÜÂ ”fl¥‹Â ë”Ì‹‹œ‹‹ÿ Ü‹Ì‹fl ˜‹Â—‹ ìÂ ëÂ ¥‹Â√‹‹
°Δ‹≥‹fl Δ‹¬ú‹ÿ≤ çË‹⁄√‹fl ã¥Δ‹›∂‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. ãΔ‹”‹ÿ¥‹ Ü‹Δ‹±‹‹ ›Ù‹Ω Ù‹ÿ¥‹ œ‹˜‹¥œ‹‹ ø‹”‹
Í‹‹É‹‹Â-ë”‹Â≤‹Â Ì‹É‹¥‹ ”¸±‹ ë”Ì‹‹≥‹fl ¥‹Â√‹fl Ô‹fiê¥‹√‹‡ÿ Ù‹ÿÌ‹¡‹⁄√‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. ¥‹Â≥‹fl É‹‚À‹
…‹—‹π‹ë‹”ë À‹√‹Â ìÂ. Ü‹ Ë ”fl¥‹Â œ‹ÿμ‹°Δ‹, É‹‹Ù‹ ë”fl√‹Â √‹Ì‹ë‹” œ‹ÿμ‹ °Δ‹√‹‡ÿ ›Ì‹›Ô‹Û´
œ‹˜∂Ì‹ ìÂ. °Δ‹œ‹‹ÿ œ‹√‹-Ì‹ú‹√‹ Ü√‹Â ë‹—‹‹√‹‹ ÜÊê—‹√‹Â ë‹”±‹Â ÜÂ ¡—‹‹√‹√‹‡ÿ Ò‹ÂÛ´ ÙÌ‹ÈΔ‹
À‹√‹fl ” Ẫ ìÂ. Ù‹‹Ê≥‹fl Ò‹ÂÛ´ œ‹‹√‹Ù‹ °Δ‹ ìÂ. ëÂœ‹ ëÂ ¥‹Âœ‹‹ÿ œ‹‹μ‹ œ‹√‹‹ÂÌ‹ƒ‹⁄±‹‹√‹‹ Δ‹”œ‹‹±‹‡
Ù‹œ‹‚̃  ÜÂëœ‹‹Â√‹‹Â ãΔ‹—‹‹Âƒ‹ ≥‹‹—‹ ìÂ. ¥‹Â≥‹fl ¥‹Âœ‹‹ÿ Δ‹¬ú‹ÿ≤ Ô‹fiê¥‹ ” ẪÍ‹fl ìÂ. —‹‹Âƒ—‹ ”fl¥‹Â
ë”ÂÍ‹‹ °Δ‹≥‹fl áÛ¸ë‹—‹⁄›Ù‹›Ω ≥‹‹—‹ ìÂ Ü√‹Â ¥‹±‹‹Ì‹œ‹‹ÿ≥‹fl œ‹‡fiê¥‹ œ‹ÏÂ ìÂ.

Ü‹ ãΔ‹”‹ÿ¥‹ Ù‹ÿƒ‹fl¥‹√‹‡ÿ Δ‹±‹ ËÊ√‹Ô‹‹Ùμ‹œ‹‹ÿ Ü‹ƒ‹Ì‹‡ÿ œ‹˜∂Ì‹ Ì‹±‹⁄Ì—‹‡ÿ ìÂ. ËÊ√‹ Ü‹ƒ‹œ‹
Ù‹‹›˜¥—‹√‹‹ Ò‹fl Ü√‹‡—‹‹Âƒ‹ø‹” Ù‹‚μ‹ √‹‹œ‹√‹‹ Ü‹ƒ‹œ‹œ‹‹ÿ Ù‹ÿƒ‹fl¥‹√‹‹ Ù‹‹¥‹ ÙÌ‹”‹Â√‹fl ›Ì‹Ù¥‹‰¥‹



œ‹‹›˜¥‹fl Ü‹Δ‹Ì‹‹œ‹‹ÿ Ü‹Ì‹fl ìÂ. Ü‹Δ‹±‹‹ ¥‹fl≥‹¤ë” Õ‹ƒ‹Ì‹‹√‹ ¥‹Âœ‹√‹‹Â ¡‹œ‹‹Â⁄Δ‹πÂÔ‹ œ‹‹Í‹ë‹ÂÔ‹
”‹ƒ‹œ‹‹ÿ Ü‹Δ‹¥‹‹ ˜¥‹‹, ¥‹Â Ù‹Ì‹⁄›Ì‹›π¥‹ ìÂ. Ù‹ÿƒ‹fl¥‹≥‹fl œ‹√‹√‹fl ÙÌ‹Ù≥‹¥‹‹, ¥‹√‹√‹fl ÙÌ‹Ù≥‹¥‹‹
ËÏÌ‹‹—‹ ìÂ. Ù‹ÿƒ‹fl¥‹œ‹—‹ Õ‹fiê¥‹œ‹‹ÿ ¥‹”À‹‹ÂÏ œ‹√‹‡Û—‹ Ü‹›¡‹, Ì—‹‹›¡‹ Ü√‹Â ãΔ‹‹›¡‹√‹Â
Õ‹‚Í‹fl °—‹ ìÂ. Δ‹¬Õ‹‡ Ù‹‹≥‹Â ¥‹√œ‹—‹ ≥‹â Ô‹ëÂ ìÂ Ü√‹Â ¥‹±‹‹Ì‹œ‹‡ê¥‹ ≥‹â °—‹ ìÂ.

ËÊ√‹Ô‹‹Ùμ‹‹Âœ‹‹ÿ Ù‹‹ÂÏ Õ‹‹Ì‹√‹‹Ü‹Â√‹‹Â ãÍÍ‹ÂÉ‹ ≥‹—‹‹Â ìÂ. ÜÂœ‹‹ÿ≥‹fl À‹‹” Õ‹‹Ì‹√‹‹œ‹‹ÿ
Ù‹ÿÙ‹‹”√‹fl œ‹‹Ẫ -œ‹‹—‹‹œ‹‹ÿ≥‹fl ›Ì‹”ê¥‹ ≥‹â œ‹‹Âö‹œ‹‹ƒ‹⁄ œ‹ÂÏÌ‹Ì‹‹√‹‹Â ãΔ‹‹—‹ À‹¥‹‹Ì—‹‹Â ìÂ.
À‹‹ëfl√‹fl ú‹‹” Õ‹‹Ì‹√‹‹Ü‹Âœ‹‹ÿ Ò‹‹Ì‹ë‹ÂÜÂ Ù‹ÿÙ‹‹”œ‹‹ÿ ”˜fl Ì—‹fiê¥‹-Ì—‹fiê¥‹ Ì‹úú‹Â√‹fl Ù‹ÿÌ‹‹›π¥‹‹
Ù‹¡‹‹—‹, ë‹Ââ °¥‹√‹‡ÿ Ì‹Â” √‹ ” Ẫ. ëÛ‹‹—‹ √‹ ” Ẫ, ã›øƒ√‹¥‹‹ √‹ ” Ẫ, ÙÌ‹ƒ‹⁄œ‹—‹ Ù‹ÿÙ‹‹”√‹fl
”ú‹√‹‹ ≥‹‹—‹. Ü‹ Ù‹‹ÂÏ Õ‹‹Ì‹√‹‹ÿ √‹‹œ‹ ìÂ : Ü›√‹¥—‹Õ‹‹Ì‹√‹‹, ÜÔ‹”±‹ Õ‹‹Ì‹√‹‹, Ù‹ÿÙ‹‹”
Õ‹‹Ì‹√‹‹, ÜÂë¥Ì‹ Õ‹‹Ì‹√‹‹, Ü√—‹¥Ì‹ Õ‹‹Ì‹√‹‹, ÜÔ‹‡›ú‹Õ‹‹Ì‹√‹‹, Ü‹ı‹Ì‹ Õ‹‹Ì‹√‹‹, Ù‹ÿÌ‹”
Õ‹‹Ì‹√‹‹, ›√‹Ë⁄”‹ Õ‹‹Ì‹√‹‹, Í‹‹ÂëÙÌ‹Õ‹‹Ì‹ Õ‹‹Ì‹√‹‹, À‹‹Â›¡‹π‡Í‹⁄Õ‹ Õ‹‹Ì‹√‹‹, ¡‹œ‹⁄ Õ‹‹Ì‹√‹‹,
œ‹Êμ‹fl Õ‹‹Ì‹√‹‹, Δ‹¬œ‹‹Âπ Õ‹‹Ì‹√‹‹, ë”‡±‹‹ Õ‹‹Ì‹√‹‹ ¥‹≥‹‹ œ‹‹¡—‹Ù≥—‹ Õ‹‹Ì‹√‹‹. ô‹¸√‹‹Ü‹Â≥‹fl
É‹ÏÕ‹Ï¥‹‹ π‡›√‹—‹‹√‹‹ π›”—‹‹œ‹‹ÿ ˜‹Í‹ë-≤‹ÂÍ‹ë ≥‹¥‹fl ¢Ì‹√‹√‹fl √‹‹Êë‹√‹Â °Â Ü‹Δ‹±‹Â
Õ‹‹Ì‹√‹‹Ü‹Â√‹‹ÿ ̃ Í‹ÂÙ‹‹ÿ Ü‹Δ‹fl√‹Â Ü‹¥œ‹-›ú‹ÿ¥‹√‹√‹‹ ›ë√‹‹”Â Í‹â ËâÜÂ ¥‹‹Â ô‹¸√‹‹-π‡ô‹⁄̧ √‹‹√‹‡ÿ
œ‹√‹√‹-›ú‹ÿ¥‹√‹ œ‹‹μ‹ Ù‹‹ÿΔ‹¬¥‹ ¢Ì‹√‹√‹‹ ¥‹±‹‹Ì‹œ‹‹ÿ≥‹fl œ‹‡fiê¥‹ Ü‹Δ‹Â ìÂ.

ËÊ√‹πÔ‹⁄√‹ Ü√‹Â Ü‹Ë√‹‹ ›Ì‹§‹‹√‹œ‹‹ÿ ëÂ̧ Í‹fl—‹ Ì‹‹¥‹‹Â Ù‹œ‹‹ÿ¥‹” ìÂ Ü√‹Â ›Ì‹§‹‹√‹√‹‹
›Ì‹ë‹Ù‹ Ù‹‹≥‹Â ËÊ√‹πÔ‹⁄√‹√‹fl Ü‹ À‹¡‹fl Ì‹‹¥‹‹Â√‹Â Ì‹¡‹‡ √‹Â Ì‹¡‹‡ Ì‹Ê§‹‹›√‹ë Δ‹‡›Û¸ œ‹Ïfl ”˜fl ìÂ.
˜¢ Δ‹±‹ ËÂœ‹ ËÂœ‹ ›Ì‹§‹‹√‹√‹‹Â Ì—‹‹Δ‹ ˜¢ Ì‹¡‹Ô‹Â ¥‹Âœ‹ ¡‹œ‹⁄œ‹‹ÿ ›√‹ÈΔ‹‹—‹ÂÍ‹‹ÿ Ù‹¥—‹‹Â Ì‹¡‹‡
Ù‹‹”fl ”fl¥‹Â Ù‹œ‹¢ Ô‹ë‹Ô‹Â, Ù‹œ‹°Ì‹fl Ô‹ë‹Ô‹Â.

ËÊ√‹ Ü‹ƒ‹œ‹ Ü√‹Â Δ‹‡”‹¥‹√‹ ËÊ√‹ ƒ‹¬ÿ≥‹‹Âœ‹‹ÿ ô‹±‹fl À‹¡‹fl ›Ì‹ƒ‹¥‹‹Â ÜÂÌ‹fl ›√‹ÈΔ‹‹—‹ÂÍ‹fl
ìÂ ëÂ ËÂ Ù‹‹ÿΔ‹¬¥‹ ›Ì‹§‹‹√‹√‹‹ §‹‹√‹≥‹fl Δ‹±‹ Ù‹œ‹¢ Ô‹ë‹Ô‹Â √‹≥‹fl. ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄ Δ‹‹Ù‹Â çË‹⁄√‹‹
Ù¥‹‹Âμ‹‹Â ›Ì‹Ô‹Â, Ü‹˜‹”√‹‹ Ü√—‹ ›Ì‹ëÍΔ‹‹Â ›Ì‹Ô‹Â ë‹›œ‹⁄ë À‹ÿ¡‹√‹‹Â Ü‹˜‹”, ÙÌ‹‹Ù≥—‹
°ÏÌ‹Ì‹‹√‹‹ ›√‹—‹œ‹‹Â, Õ‹‹Ê›¥‹ë ›Ì‹§‹‹√‹, ¢Ì‹›Ì‹§‹‹√‹ Ì‹ƒ‹Â”Â ›Ì‹§‹‹√‹œ‹‹ÿ ë”Ì‹‹ ËÂÌ‹‹ÿ Ü√‹Âë
√‹Ì‹‹ÿ Ù‹ÿÔ‹‹Â¡‹√‹‹Â œ‹‹ Â̧ ËÈ”fl ›πÔ‹‹ ìÂ. Ü‹ ›πÔ‹‹œ‹‹ÿ —‹‹Âƒ—‹ Ì—‹fiê¥‹Ü‹Â ø‹”‹ —‹‹Âƒ—‹
Ù‹‹¡‹√‹‹Â ø‹”‹ Δ‹π‹Δ‹⁄±‹ ë”Ì‹‹œ‹‹ÿ Ü‹Ì‹Â ¥‹‹Â ˜¢ Δ‹±‹ Ü√‹Âë √‹Ì‹‹ÿ Ù‹¥—‹‹Â Ù‹‹ÿΔ‹≤fl Ô‹ëÂ
¥‹Âœ‹ ìÂ. √‹Ì‹‹ÿ Ù‹ÿÔ‹‹Â¡‹√‹‹Â Δ‹” ¡—‹‹√‹ ëÂfi√∫¥‹ ë”fl —‹‹Âƒ—‹ Δ‹›”±‹‹œ‹‹Â œ‹ÂÏÌ‹fl ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄
¥‹”…≥‹fl œ‹‹√‹Ì‹°›¥‹√‹Â Ò‹ÂÛ´ Õ‹Â̧  Ü‹Δ‹fl Ô‹ëflÜÂ. ËÊ√‹ πÔ‹⁄√‹√‹‹ Δ‹¬¥—‹Âë ›√‹—‹œ‹‹Âœ‹‹ÿ
›Ì‹§‹‹√‹ Ù‹œ‹‹›Ì‹Û¸ ìÂ. ëÂœ‹ ëÂ ¥‹Â√‹‹ ”ú‹›—‹¥‹‹ ¥‹fl≥‹¤ë” Õ‹ƒ‹Ì‹‹√‹ Ù‹Ì‹⁄§‹ ˜¥‹‹. Ü‹¡‹‡›√‹ë
›Ì‹§‹‹√‹√‹Â ô‹±‹fl À‹¡‹fl œ‹—‹‹⁄π‹Ü‹Â ìÂ. ¥‹Â≥‹fl ÜÂë Ë œ‹‹√—‹¥‹‹ Δ‹”√‹‹ Ü‹Δ‹±‹‹ ¿›Û¸ë‹Â±‹√‹Â
À‹πÍ‹Ì‹‹ Δ‹≤Â ìÂ. ü—‹‹”Â ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄√‹‹ ›Ù‹Ω‹ÿ¥‹‹Â Ô‹‹Ú‹¥‹ ˜‹ÂÌ‹‹≥‹fl À‹πÍ‹‹Ì‹√‹Â ÜÌ‹ë‹Ô‹
√‹≥‹fl. Ü‹Ì‹‹ Ü‹Δ‹±‹‹ œ‹˜‹√‹ ¡‹œ‹⁄√‹Â Ù‹œ‹ËÌ‹‹ œ‹‹ Â̧ Ù‹œ—‹ë ¿›Û¸√‹‹Â ›Ì‹ë‹Ù‹ ë”Ì‹‹Â
°ÂâÜÂ.

Ü‹ËÂ Ü‹Δ‹±‹Â À‹¡‹‹ÜÂ Ù‹ÿëÍΔ‹ ë”Ì‹‹Â Δ‹≤Ô‹Â ëÂ Ü‹Δ‹±‹‹ ¡‹œ‹⁄√‹‹ Ü‹ Üœ‹‚Í—‹
Ì‹‹”Ù‹‹√‹Â Ù‹œ‹¢Ô‹‡ÿ, ¥‹Â√‹Â ƒ‹›”œ‹‹ Δ‹¬π‹√‹ ë”flÔ‹‡ÿ. Ü‹ Üÿƒ‹Â Ì‹¡‹‡ Ù‹ÿÔ‹‹Â¡‹√‹‹Â ë”fl Ù‹œ‹Ù¥‹



œ‹‹√‹Ì‹°¥‹√‹‹ ã¥≥‹‹√‹ œ‹‹ Â̧√‹‹ Δ‹¬—‹¥√‹ ë”flÔ‹‡ÿ. ËÂ≥‹fl ›Ì‹›¡‹ëÍ—‹‹±‹ Ü√‹Â ›Ì‹Ú‹Ô‹‹ÿ›¥‹√‹‡ÿ
ËÊ√‹ ¡‹œ‹⁄√‹‡ÿ ¥‹Â√‹‹ Δ‹¬±‹Â¥‹‹Ü‹Â√‹‡ÿ ÙÌ‹Δ√‹ Ù‹‹ë‹” ≥‹‹—‹.

Ù‹‡¡‹fl” Ô‹‹˜


